
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 18общеразвивающего вида» г. Печора, 

реализующего образовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе 

федеральной образовательной программы на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО  

Педагогическим  советом  № 1  

ОТ «31» августа  2023 года 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

Директор  МАДОУ «Детский  сад 

№ 18  общеразвивающего  вида»               

г. Печора                                             

Авдеева Л.Ю.                                           

«31» августа  2023 года 



План  образовательной  деятельности  (Далее  по  тексту  План ОД) Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 18  общеразвивающего вида» г. Печора является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики МАДОУ, учебно - методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной  базой для составления Плана  ОД  Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 18  

общеразвивающего вида» г. Печора является: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29 декабря 2012г.

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статья  

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания и обучения» от 31 

июля 2020 г № 304-ФЗСанПиН 2.4.36-48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г № 28 (вступившими в силу с 01 января 2021 года)

 Приказ Министерства и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной             

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной  образовательной программы дошкольного образования»

 Приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.12.2022 № 1048 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373

 Приказ МО РК «Об утверждении примерных базисных учебных планов для образовательных учреждений Республики Коми, реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования» № 251 от 22 июля 2011 года

 Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №  18 общеразвивающего вида» г. Печора




Основными задачами учебного плана являются:

 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

 



 

Содержание плана  ОД обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особенностей по основным направлениям: физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое развитие. Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности в соответствии с возрастом от 10 до 30 минут, перерыв между занятиями не менее 10 минут. Максимальная нагрузка воспитанников 

соответствует нормативам, обозначенным в Сан Пин СанПиН 2.4.36-48-20. 

План  ОД реализуется на основе основной образовательной программы дошкольного образования, разработанной на основе примерной 

образовательной программы «Детство» авторы  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе,  О.В. Солнцева, 2019 г. с 1,5 до 8 лет; примерной образовательной программы 

«Наш  дом п-природа»  автор  Н.А. Рыжова  с  5 до 7 лет, 2 раза  в неделю. 

В МАДОУ функционируют 10 групп. 

План  ОД рассчитан на период с 01 сентября по 31 мая. 

Объем обязательной части  Плана  ОД не менее 60 % от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40%. 

Содержание  Плана ОД способствует развитию интегративных качеств личности ребёнка дошкольного возраста по основным образовательным 

областям: 

 Физическое развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Художественно – эстетическое развитие 

 

В структуре данного  Плана  ОД  выделяется обязательная часть  и вариативная часть. 

Время  проведения  занятий , их  продолжительность , длительность  перерывов, сумарная  образовательная  нагрузка  для  детей  дошкольного  возраста 

определяется СанПинН1.2.3685-21. 

Образовательная  деятельность  организуется  в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной деятельности детей, входе 

режимных процессов. 

В целях планомерного воздействия на развитие детей раннего возраста (1,5 - 2 года) проводятся специальные игры-занятия. Продолжительность игр-

занятий – 6-10 минут, подгруппа по 4-6 человек. Образовательная область «Познавательное  развитие»    планируется  2 раза. Образовательная  область 

«Физическое развитие» – 2 раза. Образовательная  область «Художественно - эстетическое  развитие»:  рисование – 1 раз , лепка чередуется  с  конструированием 

– 1 раз, музыкальное развитие – 2 раза. Образовательная  область «Речевое  развитие»  планируется  2 раза. Образовательная  область «Социально – 

коммуникативное  развитие» планируется ежедневно в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в самостоятельной деятельности детей, входе 

режимных процессов. В процессе интеграции с другими областями Общее количество в неделю – 10. 

В I младшей группе (2-3 года) Образовательная область «Познавательное  развитие»  планируется  2 раза  в  неделю. Образовательная  область 

«Физическое развитие» – 2 раза. Образовательная  область «Художественно - эстетическое  развитие»:  рисование – 1 раз в неделю, лепка чередуется  с  

конструированием – 1 раз  в  неделю, музыкальное развитие – 2 раза в неделю. Образовательная  область «Речевое  развитие»  планируется  2 раза. 



Образовательная  область «Социально – коммуникативное  развитие» планируется ежедневно в рамках совместной деятельности взрослых и детей, в 

самостоятельной деятельности детей, входе режимных процессов. В процессе интеграции с другими областями Общее количество в неделю – 10. 

Во II младшей группе (3-4 года) Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 2 раза в неделю. Образовательная область «Речевое 

развитие» планируется 1 раз . Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» планируется: 4 раза в неделю (музыкальное развитие -2 раза,  

рисование – 1 раз,  лепка, аппликация, конструирование чередуются). Образовательная область «Физическое развитие» проводится 3 раза в неделю. Общее 

количество – 10. 

В средней группе (4-5 лет)  Образовательная область «Познавательное развитие» проводится 2 раза в неделю. Образовательная область «Речевое 

развитие» планируется 1 раз. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» планируется  4 раза (музыкальное развитие -2 раза,   рисование 

– 1 раз, лепка, аппликация, конструирование чередуются -1 ). Образовательная область «Физическое развитие» проводится 2 раза. Общее количество в неделю – 

10. 

В старшей группе (5-6 лет) Образовательная область «Познавательное развитие» проводится  1  раз. Образовательная область «Речевое развитие» 

планируется 2 раза. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется 1 раз. Образовательная область «Художественно – 

эстетическое развитие» планируется 4 раза (музыкальное развитие -2 ; рисование - 1; лепка, аппликация и конструирование чередуются-1).  Образовательная 

область «Физическое развитие» проводится 3  раза, из них 1 раз на  свежем  воздухе.  

Экологическое  воспитание  по  программе  «Наш  дом – природа» Н.А. Рыжовой  планируется  2  раза  в  неделю. Общее количество – 13. 

В подготовительной группе (6-7 лет)  Образовательная область «Познавательное развитие» проводится  1 раз. Образовательная область «Речевое 

развитие» планируется 2  раза. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» планируется 1 раз. Образовательная область «Художественно – 

эстетическое развитие» планируется: 4 раза в неделю (музыкальное развитие 2, рисование 1, лепка, аппликация и конструирование чередуются -1).  

Образовательная область «Физическое развитие» проводится 3  раза, из них 1 раз на  свежем  воздухе. 

Экологическое  воспитание  по  программе  «Наш  дом – природа» Н.А. Рыжовой  планируется  2  раза. Общее количество – 13. 
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